Bertakoa Restauration Lizardia Senpere
ALLERGENES DES ECOLES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

Gluten Crustacés  CEuf Poisson Soja Lait/ creme Arachide  Fruit a Céleri Moutarde ~ Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc
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LEGENDE X ALLERGENES PRINCIPAUX Des mesures sont mises en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale
- X TRACES D'ALLERGENES de traces ne pourra pas étre fournie
Menus

Lundi 13 Octobre
Betteraves BIO aux noix X X X X
Croustillant de fromage X X X X X X X X X X X
Pates BIO X X X
% %k %
Fruit de saison

Mardi 14 Octobre
Velouté de légumes BIO LEGUMES PRO
Volaille creme de champignons X X X X X
Semoule BIO X X X
% %k %
Yaourt nature sucré CAZAUBON X

Mercredi 15 Octobre

% %k %
Axoa de porc BIO FERME D’ARRACQ X X X X X X
Pomme de terre vapeur
Compote de pomme BIO
Madeleine X X X X X

Jeudi 16 Octobre
Friand au fromage X X X X X
Poulet sauce napolitaine X X X X X
Gnocchis X X
Pain perdu maison X X X X X X X X
Créme anglaise X X

Vendredi 17 Octobre

Carottes rapées BIO au raison blond X X X X X
Poisson MSC sauce au citron X X X X X X X
Riz BIO
% %k %
Creme natilla X
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