
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Tomate en salade

Bolognaise de poulet X X

Mafaldine BIO X

***

Fruit de saison

Melon ou pastèque

Boulettes thaï X X X X X X X

Purée de légumes X X

***

Yaourt nature sucré BIO X

Samoussa de légumes X X

Galette de légumes X X X X X

Brocolis BIO X X

Ketchup

Beignet au chocolat X X X X X

Macédoine de légumes X X

Lomo ou boulettes de viande X X

Blé BIO X X X X

Piperade X X

Compote de pomme HVE

Pain X

Tomates cerise

Jambon X

Fromage X

Compote à boire

Jus d'orange

PAIN X

VINAIGRETTE X X X X X

Mercredi 01 Juillet  

Jeudi 02 Juillet 

Vendredi 03 Juillet

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 29 Juin

Mardi 30 Juin 
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