Bertakoa Restauration Lizardia
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

Gluten Crustacés  CEuf Poisson Soja Lait/ creme Arachide  Fruit a Céleri Moutarde ~ Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc
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LEGENDE X ALLERGENES PRINCIPAUX Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de
- X TRACES D'ALLERGENES traces ne pourra pas étre fournie.
Menus

Lundi 09 Mars
Betteraves BIO et fromage de chévre X
Emincé de dinde savora miel X X X X X
Blé BIO X X X X
% %k %
Yaourt a la greque BIO coulis de fruits rouges X

Mardi 10 Mars
Fruit de saison
% %k %
Purée de patate douce X X
Chipolatas HVE 'Ferme des Acacias' X X X X
Paté Basque 'Massonde' X X X X X

Mercredi 11 Mars

Rémoulade de céleri aux pommes X
Rollitos de légumes X X
Riz IGP cantonnais X X X X X
% %k %
Compote pomme BIO 'Famille Teulet'

Jeudi 12 Mars
Soupe Marocaine de légumes BIO X X X X
Couscous végétarien X X X X X X X
Semoule BIO X X
Légumes couscous BIO X X X
Quartiers d'oranges BIO

Vendredi 13 Mars

Coleslaw aux raisins secs X
Poisson meuniére MSC X X X X X X X
Conchiglis BIO 'Eusakl Pastak' X
% %k %
Fromage de brebis 'Azkorria' X
VINAIGRETTE X HE X X




