Bertakoa Restauration LIZARDIA
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

Gluten Crustacés | CEuf Poisson Soja Lait/ creme Arachide  Fruita Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc
Y
Allergénes ) o O D 06 @ O @
LEGENDE X ALLERGENES PRINCIPAUX Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de
- X TRACES D'ALLERGENES traces ne pourra pas étre fournie.
Menus

Lundi 02 Février
Velouté de courge Bio a la chataigne X X X X X X
Lomo mariné X
Haricots blancs 'Euskal Basseri" X X X X X X
3%k k
Pan cake au caramel X X X

Mardi 03 Février
CEuf dur plein air sauce cocktail X X X X X
Galette de chou-fleur X X X X
Pomme de terre grenaille X X X X X
3%k k
Orange BIO

Mercredi 04 Février

Soupe de légumes BIO X X X X X X
Couscous deux viandes X X X
Semoule BIO X X X X X
Légumes couscous X X X X X X
Fruit de saison

Jeudi 05 Février
%k k
Bolognaise de poulet Aldabia X X X X X X
Mafaldine BIO 'Euskal Pastak’ X
Biscuit BIO X X X X X
Compote de pomme BIO

Vendredi 06 Février

Betteraves BIO au vinaigre balsamique X X X X X X
Poisson frit MSC X X X
Riz IGP Camargue X X X X X X
Poireaux a la créme X X X X X
Yaourt nature sucré BIO "Cazaubon" X
VINAIGRETTE X E X X X X X X




